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TALLERES DE ARTE

Duración de los talleres: 2 horas aproximadamente.
Número de participantes: aunque las propuestas se plantean
para 15 personas, se puede adaptar el taller para más o menos
participantes. Adultos o infancia.
Imparte: Alexandra Carrera
IG: @alexcadur
alexcarrera.arte@gmail.com          615 09 83 22
www.alexandracarrera.com

Actividades

Detalles

En este catálogo encontrarás talleres que permitirán dar rienda suelta a la expresividad, la
creatividad y conectar con el proceso artístico.

Algunos talleres, como el de “Pinta tu lienzo” invita a los participantes a crear una obra guiada
paso a paso, partiendo desde la inspiración hasta la obra final, adquiriendo técnicas útiles de
pintura. Otros, como el de “Técnica Kintsugi”, explora el arte japonés de reparar cerámica con
pintura dorada, apreciando la belleza de las imperfecciones.

Todos los talleres que ofrezco fomentan la creatividad, la reflexión y el disfrute del arte como
experiencia transformadora y de autoconocimiento. Te invito a participar y vivirlos en primera
persona, sumergiéndote en un espacio donde el arte se convierte en tu mejor herramienta de
crecimiento.

Presupuesto
El presupuesto variará en función del número de participantes, la duración de las sesiones y los
materiales específicos requeridos.
En el caso de realizarse varios talleres, el presupuesto total podrá ajustarse, ya que algunos materiales
y recursos pueden aprovecharse en distintas actividades, optimizando así los costes.
Asimismo, los materiales sobrantes quedarán a disposición de la entidad organizadora para su uso en
futuras actividades.
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TALLER 1:

PINTA TU LIENZO

Lugar: Puede llevarse a cabo tanto en
interior como en exterior.
Duración: 2 horas aprox.
Número de participantes: 15 personas
adultas (se puede adaptar).

Actividad

Detalles

“Pinta tu lienzo” es un taller de pintura guiada que pretende además de fomentar la creatividad
de sus participantes, adquirir técnicas de pintura que facilitarán a la persona la creación de sus
propios cuadros. No es necesario tener conocimientos previos, empezaremos desde cero.

Durante dos horas, nos relajaremos creando una obra personal y expresiva.

Se facilitará a los participantes todo el material necesario (lienzo, pintura, pinceles, etc.). Al
finalizar, podrán llevarse su obra terminada a casa.

Materiales y recursos calculados para 15 participantes:

Lienzos                                                     15 unidades
Pintura acrílica (compartida)                    5 kits                       
Pinceles (compartidos)                          15 kits                          
Barniz acrílico (uso grupal) (*)                 1 bote                      
Papel de cocina                                         1 rollo                        
Vasos de plástico                                30 unidades                 
Platos de plástico (mezclas)             15 unidades
Agua                                 

(*) Se puede prescindir del barniz y orientar a los participantes en cómo barnizarlo en casa.
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Materiales y recursos



TALLER 2:

TALLER DE KINTSUGI

Actividad

Detalles

Este taller introduce a los participantes en la filosofía del Kintsugi, técnica japonesa de
reparación de objetos rotos con pintura dorada, destacando sus grietas como parte de su historia. 

Adaptamos esta práctica al trabajo con escayola, utilizando recipientes de yeso blanco que los
asistentes podrán pintar, romper y reparar con un efecto dorado.

Cada participante vivirá un proceso artístico y simbólico que invita a reflexionar sobre la belleza
de la imperfección y la resiliencia. Al final, podrán llevarse su creación terminada.

 Materiales y recursos calculados para 15 participantes:

Cuenco o maceta de                               
    yeso blanco. (*)                                 15 unidades                    
Pintura (compartida)                                 5 kits                       
Pinceles (compartidos)                           15 kits                         
Pegamento (compartido)                         3 botes                      
Papel de cocina                                      1 rollo                           
Pintura dorada (compartida)                 1 bote                          
Platos de plástico (mezclas)             15 unidades 
Agua                                    

(*) Los asistentes también podrían traer su propio recipiente.
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Lugar: Puede llevarse a cabo tanto en
interior como en exterior.
Duración: 2 horas aprox.
Número de participantes: 15 personas
adultas (se puede adaptar).

Materiales y recursos



TALLER 3:

PINTURA DE AUTOR

Este taller invita a adentrarse en el universo creativo de grandes maestros del arte como Monet,
Van Gogh, Frida Kahlo, etc., explorando sus técnicas y estilo personal. Cada asistente creará su
propia obra inspirada en el autor elegido, aprendiendo recursos pictóricos y comprendiendo la
manera en que la visión del artista influyó en su forma de expresarse.

El proceso combina aprendizaje técnico con experimentación creativa, permitiendo a los
participantes desarrollar habilidades plásticas mientras se acercan a la sensibilidad y al contexto
histórico del autor trabajado.

Al finalizar, cada persona se llevará un cuadro propio, resultado de un viaje artístico entre la
inspiración del maestro y la interpretación personal de su obra.

Materiales y recursos calculados para 15 participantes:

Pintura acrílica (compartida) 5 kits 
Pinceles (compartidos) 15 kits 
Barniz acrílico (uso grupal) (*) 1 bote 
Papel de cocina 1 rollo 
Vasos de plástico 30 unidades 
Platos de plástico (mezclas) 15 unidades
Agua 

(*) Se puede prescindir del barniz y orientar a los participantes en cómo barnizarlo en casa.

Actividad

Detalles
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Lugar: Puede llevarse a cabo tanto en
interior como en exterior.
Duración: 2 horas aprox.
Número de participantes: 15 personas
adultas (se puede adaptar).

Materiales y recursos



TALLER 4:

MOSAICO COLECTIVO

Este taller propone una experiencia artística colaborativa en la que los participantes trabajan
juntos para crear una gran obra colectiva. La dinámica consiste en dividir una obra conocida en
varios cuadros pequeños; cada persona pinta uno de esos cuadros, aplicando su creatividad y
estilo personal mientras respeta los colores y formas del conjunto.

Al finalizar, todas las piezas se unen como un mosaico para formar el cuadro completo en gran
formato, simbolizando la importancia de la colaboración y el valor de cada aportación individual
dentro de un proyecto común.

La actividad fomenta el trabajo en equipo, la comunicación y la integración de distintas miradas
artísticas, generando un resultado final único y sorprendente que refleja tanto la unión del grupo
como la belleza de lo colectivo.

Materiales y recursos calculados para 15 participantes:

Lienzos 15 unidades
Pintura acrílica (compartida) 5 kits
Ceras
Rotuladores 
Pinceles (compartidos) 15 kits 
Barniz acrílico (uso grupal) (*) 1 bote 
Papel de cocina 1 rollo 
Vasos de plástico 30 unidades 
Platos de plástico (mezclas) 15 unidades
Agua 

Actividad

Detalles
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Lugar: Puede llevarse a cabo tanto en
interior como en exterior.
Duración: 2 horas aprox.
Número de participantes: 15 personas
adultas (se puede adaptar).

Materiales y recursos



TALLER 5:

ARTE & VINO: MARIDAJE CREATIVO

Este taller ofrece una experiencia artística y social en la que los participantes disfrutan de la
degustación del vino mientras crean su propia obra de arte.

En un ambiente relajado y acogedor, se guía paso a paso el proceso creativo, desde la elección
de la paleta de colores hasta la aplicación de técnicas pictóricas sencillas y efectivas.

El objetivo es fomentar la creatividad sin presiones, disfrutando del placer de pintar en compañía
y combinando arte y ocio en una experiencia única. No se requieren conocimientos previos de
pintura. Cada participante se llevará a casa su obra original, junto con el recuerdo de una velada
divertida y diferente.

Materiales y recursos calculados para 15 participantes:

Lienzos 15 unidades
Pintura acrílica (compartida) 5 kits 
Pinceles (compartidos) 15 kits 
Barniz acrílico (uso grupal) (*) 1 bote 
Papel de cocina 1 rollo 
Vasos de plástico 30 unidades 
Platos de plástico (mezclas) 15 unidades
Agua
Vino 

Actividad

Detalles
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Lugar: Puede llevarse a cabo tanto en interior como en exterior.
Duración: 2 horas aprox.
Número de participantes: 15 personas adultas.
Para llevar a cabo esta actividad es necesaria la participación de un
establecimiento o entidad colaboradora que aporte el vino y facilite
el servicio durante el taller.

Materiales y recursos


